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Hej pa er! Nu narmar sig sommaren med midsommarfirande och stort rikslager som
traditionellt arrangeras vart femte ar pa Stensund. Och sommarveckan med cirkus-
skola i Hedebyhallen. Innan dess hinner vi med kurshelg och Tintomaravandring. GIom
inte den stora avslutningen i Hedebyhallen torsdagen den 7 maj. Ses! / Styrelsen

TRANING | HEDEBYHALLEN

Trampolin, jonglering och akrobatik
i Hedebyhallen, Vagnhirad pa torsdagar.
Ingen foranmalan, kom bara.

18.15-19.15 Yngre barn/nybbrjare
Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.30 Aldre barn/ungdomar

Malgrupp: 9-15 ar

AVSLUTNING 7 MA)!

Sista tréningsdag i Hedebyhallen ar torsdagen
den 7 maj. Da blir det en massa extra kul grejer
att gora i Hedebyhallen — boka in kvillen och
bjud in alla som du kdnner! Mer info kommer!

VARKURS

Kurshelgen bestar av ménga olika kurser. Anmal
dig pa direkten! Mer info pa baksidan av senaste
tidningen Frisksport och pd www.frisksport.se.
DATUM: 24-26 april 2015

KURSER: Klattring, Trampolin steg 1 och 2, Familje-

gympa, Frisksport Basic och Drama.
KOSTNAD: 990 kronor, men som medlem i TFK
betalar du endast 300 kronor.

INFO OCH ANMALAN: www frisksport.se

INBJUDAN:

Vildmarksvandring i en unik och rofylld natur-
skog i naturreservat i Kolmardsskogarna. P4
doftande granrisbadd, vid varmande stockeld,
sover vi i virnatten. Varje dag gér vi ca en mil.
Start lordag 25 april 11.00 fran P-platsen vid sjon

Saggolen nira Mela. Vi atervander séndag 26
april fore klockan 16.00. Anmaélan och informa-
tion: Bert Lindgren, 0155-723 33.

RIKSLAGER

Riksldgret hilsar alla generationer vilkomna till
hérlig gemenskap pa Stensund vecka 28! Lagret
ar Oppet for alla som vill campa hela veckan eller
bara komma ut 6ver dagen. Ingen foranmaélan!
Programmet innehaller sport och kultur for alla
dldrar. Barn- och ungdomsaktiviteter varje dag.
Traning och tavlingar - bland annat yoga, klatt-
ring, trampolin, volleyboll, fotboll och frisksport-
grenarna Hellensk méngkamp och stafett. Dans,
musik, féredrag, batutflykter, ldgerbal bade for
barn och vuxna och tema vatten med ldgernyhe-
ten swimrun. Serveringar pa dagen och kvillen.
Mer info: tidningen Frisksport och pa frisksport.se.

HJALP TILL PA RIKSLAGRET!
Riksldgret arrangeras av frisksportklubbarna

i Sérmland och Stockholm. Alla beh6vs i funk-
tiondrsstaben. Kontakta johanna.fogelberg@
frisksport.se om du vill hjdlpa till med ungdoms-
aktiviteterna eller christer.pahlson@frisksport.se
ilagerkommittén.

INBJUDAN: MIDSOMMAR Valkommen till traditio-
nellt midsommarfirande pa Stensund! Dans kring
stangen pa dagen och pa I6vad bana pa kvallarna.

INBJUDAN: CIRKUSSKOLA Vi ses i manegen i Hede-

‘byhallen vecka 32 da det ar cirkusskola for alla i

skolalder! Trampolin, jonglering, enhjuling, tabla
och forestallning ! www.frisksport.se/cirkusskola

RAPPORT:

Amandus Reimer, Nadja Eriksson, Tobias Bro-
strom, Oliwia Wadle, Emmy Karlsson fran TFK
och cirkusskolans ledare Nikolina Johansson och
Isabelle Stigemyr deltog i kursen. Kursledare var
Jens Lindh och Pontus Landstrom arrangerade.

Landstrom deltog som ombud. Till distriktsstyrel-
sen valdes TFK:arna Christer Pahlson, ordférande,
Elsina Flach, kassar, Stina Pahlson, ledamot, och
Marcus Polso, suppleant. TFKare i valberedningen:
Ulla-Maj Hellstrand och Tommy Fogelberg. TFK:are
som revisorer: Linus Hagander och Rasmus
Gustafsson. Pontus Landstrom, Jeanette Ahlgren,

Medlemsavgifter 14-15

Alders- eller sjukpensionar 250 kr
Junior (-14 ar) 250 kr
Ungdom (14-25 ar) 250 kr
Senior (26 ar-) 350 kr
Ensamstaende med junior 500 kr
Familj pa samma adress 800 kr

Betala din medlemsavgift omgaende,
tack. Da slipper vi skicka ut paminnelser.
Ange med namn och fodelsedatum (ar-
man-dag) vilka avgiften avser. Uppge
ocksa adress och ev e-postadress.
Plusgiro: 64 82 28 - 5

Som medlem far du...

- tidningen Frisksport (ett ex per familj)

- klubbinformation direkt hem i brevladan
- fritt deltagande i alla aktiviteter (om inte
aldersindelning e dyl finns)

- disponera klubbens klatterutrustning,
beachvolleynat, skridskosegel, cirkusprylar...

- disponera klubblokalen i Societetshuset
- subventionerade resor till traffar & lager
- subventionerat deltagande i kurser

- rabatt pa Stensunds midsommarfirande
- rabatt pa Frisksportforbundets rikslager

Som medlem lovar du...

att folja klubbens regler:

- Frisksportverksamhet ar helt fri fran
tobak, alkohol och andra droger.

- Frisksportverksamhet ar fri fran all form
av mobbning och rasism.

Medlemsforsdkran (gdller alla): Jag sym-
patiserar med frisksportens helhetssyn
sadan den ar formulerad i forbundspro-
grammet och forbinder mig att i frisk-
sportsammanhang inte fortara drycker
som innehaller mer an 2,25 volymprocent
(=18 viktprocent) alkohol eller anvanda
tobak eller narkotika i nagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt for 12-18
ar, frivilligt for dvriga): Jag forbinder mig
att inte i nagot sammanhang fortara
drycker som innehaller mer an 2,25 vo-
lymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvanda tobak och narkotika i nagon form.

Styrelsen

ordf.  Oliwia Wadle, 073-1423270
sekr.  Tommy Fogelberg, 070-7680678
kassor Elsina Flach, 0156-53210 (SFF)
led. Emmy Karlsson, 076-2002803
led. Amandus Reimer, 072-7276833

RAPPORT: Vega Reimer och Marcus Polso valdes in i cirkus- suppl.  Folke Wancke, 0733-828629
Tommy Fogelberg, Marcus Polso och Pontus skolans kommitteé. suppl. Pontus Landstrom, 070-7992088
Frisksport ar en idé om hur vi skall leva for att ma bra och ha kul
tillsammans.
For att DU ska ma bra maste du skata om din kropp. Motionera, ata
sunt och inte férstéra den med tobak, alkohol eller andra droger. Trosa FK

For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och kanna
gemenskap. Skratta, umgas och trivas.

For att ALLA ska ma bra maste vi hjélpas at. Ta ansvar for
var miljo och for jordens 6verlevnad. Lara kanna andra
manniskor och kulturer samt leva i fred med varandra.

ADRESS  Societetshuset, Alpg., 619 35 Trosa
E-POST  trosa@frisksport.se

HEMSIDA www.frisksport.se/trosa
PLUSGIRO 6482 28 -5



